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ég Pozyteczna moda na miejskie ogrodnictwo

Miejskie rolnictwo i ogrodnictwo, ktére w Warszawie petnej srodowisko oraz zmniejszac zuzycie zasobow naturalnych
ogrodkéw dziatkowych ma dtugie tradycje, zdecydowanie wraca zwigzanych z transportem i magazynowaniem. Stosujac

do task. Ogrodek spoteczny, kompostownik, ule i dzika taka zréznicowang kompozycje gatunkéw w ogrodach, mamy mozliwos¢
na terenie Stuzewskiego Domu Kultury to tylko jedno z miejsc, uprawy bez szkodliwych srodkéw ochrony roslin. Pielac recznie
gdzie warszawiacy moga wspolnie uprawiac ziemie. Wiele oséb unikniemy preparatéw chwastobdjczych, a nawozy sztuczne
decyduje sie na miejskie uprawy na balkonach, tarasach, dachach w miejskich ogrodach mozemy zastgpi¢ kompostem i biohumusem.

budynkdw, terenach miedzy blokami, czy wrecz w formie ogrodéw

wertykalnych, na écianach budynkéw. Ogrody miejskie zapewniaja tez mozliwos¢ aktywnego wypoczynku

na tonie przyrody osobom z r6znych grup wiekowych. Umozliwiaja

Miejskie ogrody, tak jak inne tereny zieleni, wspieraja adaptacje pokazanie dzieciom jak uprawia sie ziemie, sadzi, pielegnuje rézne
miasta do zmian klimatu. Prowadzone w ekologiczny sposéb gatunki roslin; zachecaja mieszkafncow do wspotodpowiedzialnosci
pozwalaja ogranicza¢ negatywny wptyw produkcji rolnej na za pielegnacje teren6w zieleni we wtasnym otoczeniu.

MIOD Z MIEJSKICH PASIEK

jestrownie czysty i zdrowy jak ten, ktory pochodzi

z terendw niezurbanizowanych, a obecnos$¢ ROSLINY JADALNE

pszcz6t zwigksza plony miejskich upraw mozna uprawia¢ na balkonach, tarasach, dachach
budynkoéw, na podwérkach, w formie ogrodow
wertykalnych

— Uprawy miejskie zmniejszaja zuzycie zasobow
naturalnych zwigzanych z transportem,
magazynowaniem i wysokotowarowa
produkcja rolna

|- Uprawa wielu gatunkow réznych roslin
zwieksza bioréznorodnos¢, pozwala dostarczyé
zdrowych plonéw warzyw i owocédw bez
$rodkdw chemicznej ochrony roslin, Srodkow

ﬁ chwastobdjczych i nadmiaru sztucznych

nawozow

— L_ Miejskie ogrody sa przestrzenia dla aktywnego

&- \ | wypoczynku. Dzieki nim mozna do$wiadczy¢
|

samodzielnego sadzenia i pielegnowania
L roznych gatunkéw roslin
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m Budynek przyjazny dla klimatu i mieszkancow

Budynki - ich konstrukcja, zastosowane materiaty i izolacja - maja
istotny wptyw na to, jak znosimy uciazliwosci klimatyczne,
szczegblnie upalne lata.

zmniejszajac koszty klimatyzacji i ogrzewania. W trakcie upatow
zielone dachy redukuja efekt tzw. miejskiej wyspy ciepta, dzieki
temu, ze temperature obniza parujgca z nich woda.

Coraz wazniejsza role zaczyna odgrywac zrbwnowazone
budownictwo, ktore pozwala bardziej efektywnie zuzywac zasoby
naturalne, niezbedne do oswietlenia, ogrzewania zima i chtodzenia
latem. Niewatpliwie pomaga tez wykorzystanie zieleni - zielone
Sciany, dachy i podworka nie tylko zatrzymuja wode, redukuja
hatas, ale réowniez reguluja temperature we wnetrzach budynkéw,

W przypadku Stuzewskiego Domu Kultury otoczenie budynku
zacieniajacymi drzewami, terenami biologicznie czynnymi

i rezygnacja, na ile to byto mozliwe, z uszczelnienia powierzchni,
zoptymalizowaty temperature w budynku i jego otoczeniu. Duze
okna i Swietliki zapewniajg naturalne o$wietlenie pomieszczen
(réwniez w podziemiach), obnizajac zapotrzebowanie na prad.

Rozwiqzania pozwalajgce dostosowaé¢ budynek

do lokalnych warunkéw klimatycznych

DUZE OKNA | SWIETLIKI [
zapewniaja naturalne o$wietlenie
pomieszczen, ograniczajac wykorzystanie
sztucznego oswietlenia

IZOLACJA TERMICZNA
chroni wnetrza przed wysokimi
temperaturami latem i niskimi zima,
zmniejszajac koszty klimatyzacji

i ogrzewania

-

p— T

ZIELONE PODWORKA

ORAZ NAWIERZCHNIE
PRZEPUSZCZALNE

(np. na podjazdach i parkingach) pozwalaja na
wsigkanie wody opadowej, chronigc okolice przed
podtopieniami w czasie gwattownych opadéw

ZIELONE SCIANY | DACHY
zatrzymuja wode opadowa,
redukuja hatas, ale réwniez
reguluja temperature we wnetrzach
budynkéw oraz poprawiaja
mikroklimat, zwiekszaja wilgotno$¢
i ograniczaja powstawanie tzw.
wysp ciepta
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% Kazde drzewo jest wazne!

Roslinno$¢ w parkach przyczynia sie do obnizania ryzyka powodzi. Szczegolnie skuteczne sg dojrzate drzewa. Dajg wytchnienie
W trakcie deszczu woda zatrzymuje sie na powierzchni roélin w upalne dni, bo dziataja jak nawilzacze powietrza i klimatyzatory
(lisci, zdzbet trawy, ptatkdw itp.). Spada na ziemie z opdznieniem, jednoczesnie - jedno drzewo moze wyparowac nawet 500 litrow

wchtaniana jest czeSciowo przez sama rosline, albo z niej odparowuje  wody dziennie i daje w miescie tyle chtodu, co 4 klimatyzatory!
z powrotem do atmosfery, obnizajac temperature powietrza.

Zjawisko to nazywa sie intercepcja. Drzewa i krzewy stanowig naturalne filtry powietrza. Niezwykle

skutecznie zatrzymuja miejskie zanieczyszczenia (m.in. szkodliwe

Powierzchnie biologicznie czynne (tereny porosniete roslinnoscia pyty) oraz pochtaniaja dwutlenek wegla, przeciwdziatajac zmianom
lub zbiorniki wodne) poprawiaja miejski mikroklimat i tagodza skutki  klimatu. No i oczywiscie wytwarzaja tlen. Jedno dojrzate drzewo
coraz bardziej dotkliwych fal upatéow. Zwiekszajg one wilgotnos¢ wytwarza tyle tlenu, co 1700 mtodych!

powietrza nawet 0 40% i zapobiegaja tym samym ryzyku rozwoju
alergii i innych choréb uktadu oddechowego.

Ustugi ekosystemow $wiadczone przez drzewo

(korzysci, jakie ludzie uzyskujq dzieki drzewom)

PAROWANIE
) L L ) . WYTWARZANIE TLENU
zwiekszenie wilgotnosci powietrza, obniza- - nie iakodci X
nie temperatury - poprawa mikroklimatu, pop|.ra\,N|.an|eJa osci powietrza
w miescie

zapobieganie ryzyku rozwoju alergii i innych
choréb uktadu oddechowego

/s
77
7 s 24 INTERCEPCJA
Q a@ zatrzymywanie wody
FILTROWANIE POWIFTRZA Q (2} opadowej, zmniejszanie ryzyka
skuteczne zatrzymywanie miejskich @@o (] @a wystepowania powodzi miejskich
zanieczyszczen, takich jak pyty oraz Q © o
pochtanianie dwutlenku wegla - (7] ©o ©
przeciwdziatanie zmianom klimatu VD
@0

o 0 o W™
°
] v - w [-] s
Pobieranie i gromadzenie &\k\
wilgoci glebowej e
i ¢ i i i i Zmniejszenie odptywu wody
i zapobieganie erozji gleby

Infiltracja do wéd gruntowych
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Wspolpraca przede wszystkim!

Miasto to ztozony organizm, a wtadze lokalne maja wptyw na

jego funkcjonowanie tylko w ograniczonym zakresie. Dziatania
nakierowane na podnoszenie jakosci zycia mieszkancéw

i przygotowujace miasto do zdarzen ekstremalnych zwigzanych ze
zmianami klimatu, takich jak wichury, nawatnice, burze, dtugotrwate
upaty i susze, beda miaty sens tylko wtedy, jesli wtacza sie w nie inne
podmioty aktywne na jego terenie.

Duza cze$¢ gruntow w miescie pozostaje pod zarzadem
deweloperéw, spétdzielni, wspélnot mieszkaniowych i innych
podmiotow prywatnych. Biznes wraz z samorzgdami musi brac¢

odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie przestrzeni miejskiej tak, aby
przygotowac jg do zmian klimatu.

Mieszkancy moga angazowac sie nie tylko w biezaca pielegnacje
terenow zieleni, ktore coraz czedciej beda tego potrzebowaty,

ale réwniez w ich rozwoj, na przyktad wspierajac zielone projekty
w ramach budzetu partycypacyjnego.

Kluczem do skutecznych dziatan adaptacyjnych jest zaangazowanie
réznych grup spotecznych i efektywna wspétpraca miedzy nimi.
Wszyscy wspottworzymy przestrzen, w ktorej zyjemy dzis i bedziemy
zy¢ w przysztosci!

Kto ma wptyw na dostosowanie miasta do zmian klimatu?

Wtadze lokalne

Deweloperzy, zarzadcy
budynkow, firmy

Mieszkancy

tworza polityke i programy adaptacji do
zmian klimatu

projektuja i realizujg nowe inwestycje
przygotowane na zmiany klimatu

angazuja sie w rozwoj i pielegnacje
terenow zieleni

uchwalaja lokalne prawo, ktére moze
stymulowac dziatania adaptacyjne

tworza nowe i pielegnuja istniejace tereny
zieleni wokét budynkow

proponuja innowacyjne projekty do
budzetéw obywatelskich

zapewniaja $rodki finansowe na
przystosowanie do zmian klimatu

tworza nowe i pielegnuja istniejace tereny
zieleni

poprzez swoje zachowania nie
niszcza zieleni
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@ Stonce, wiatr i woda zamiast wegla

Wykorzystanie odnawialnych zrédet energii (tzw. OZE) jest
kluczowe dla przeciwdziatania emisjom dwutlenku wegla

i zwigzanym z nimi zmianom klimatu. Produkcja energii z wyko-
rzystaniem paliw kopalnych jest odpowiedzialna za wiekszo$¢
emisji dwutlenku wegla w Europie, dlatego energia stonca, wiatru
i wody to cenna alternatywa.

Jakie przyktady OZE znajdziemy w najblizszej okolicy?

Uruchomiona w 2018 roku na Stawie Stuzewieckim niewielka
elektrownia wodna to turbina $limakowa (Archimedesa).
Spietrzona przez jaz woda spada na umieszczony w ptytkiej
rynnie wirnik slimakowy i wprawia go w ruch obrotowy. Ruch
ten, dzieki generatorowi i zjawisku indukcji magnetycznej,

Schemat turbiny Archimedesa

Turbina $limakowa (Archimedesa) to silnik wykorzystujacy energie
kinetyczna ptynacej wody. Sruba Archimedesa jest maszyng prosta,
znana od starozytnosci, gdy uzywano jej do podnoszenia wody

i nawadniania kanatéw irygacyjnych.

Turbina wykorzystuje odwrocenie zasady dziatania Sruby
Archimedesa: woda nie jest podnoszona, lecz sptywajac, spada

na $rube, wprawiajac jg w ruch obrotowy. Sruba potgczona

jest z generatorem za pomoca przektadni, gdyz obraca sie ona
stosunkowo wolno (od kilkunastu do kilkudziesieciu obrotéw na
minute). W generatorze nastepuje zamiana energii mechanicznej
w energie elektryczna. Dzieki takiemu mechanizmowi mozliwe jest
wykorzystywanie spietrzenia wody do produkcji ,,czystej” energii
elektrycznej.

zamieniany jest w prad o napieciu okoto 400 woltéw i mocy
okoto 3 kilowatoéw, ktory trafia do sieci energetycznej. Taka ilo$¢
pradu pozwala na zasilenie okoto 50 lamp LED. Wolny przeptyw
wody przez $rube i jej znaczna $rednica sprawia, ze jest to
urzadzenie przyjazne dla wodnej fauny.

Przy Stuzewskim Domu Kultury znajdziemy tez wiatrak,
ktory jest zrodtem ekologicznej energii. Dzieki niemu
o$wietlane sa: ogrodzenie, amfiteatr oraz drzewa w prze-
strzeni parkowej.

Coraz czesciej stosowanym rozwigzaniem sg ogniwa fotowoltaiczne.
Efektywnos¢ produkcji pradu z tej technologii wcigz roénie dzieki
nowym odkryciom naukowym.

Generator

Przektadnia
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]3 Retencja krajobrazowa — miasto jak ggbka

Tradycyjne podejscie do gospodarowania woda deszczowa

polega na dazeniu do jak najszybszego odprowadzenia jej

z posesji kanalizacja burzowa. Poniewaz deszcze staja sie

coraz bardziej intensywne, musimy pogodzi¢ sie z tym, ze nie

ma mozliwosci zbudowania takiego systemu kanalizacji, ktory
sprosta odprowadzeniu catej wody opadowej w trakcie zjawiska
ekstremalnego. Zadnego miasta nie sta¢ ani na takg inwestycje, ani
na pozniejsze jej utrzymywanie. Dlatego tak wazne jest zwiekszanie
retencji krajobrazowej. Jesli wode opadowg bedziemy w stanie cho¢
na jaki$ czas zatrzymac¢ w miejscu opadu, to zmniejszymy obciazenie
systemow odprowadzania wody w trakcie nawatnicy, redukujac
ryzyko powstawania miejskich powodzi.

Jak zwiekszyc retencje krajobrazowq?

NAWIERZCHNIE
PRZEPUSZCZALNE

umozliwiajg przesigkanie wody

deszczowej do podtozaijej .

oczyszczanie przez rosliny
i glebe

W naszej okolicy znajdziecie wiele obiektow retencyjnych! Staw
Stuzewiecki moze zatrzymac nawet 14 mln litrow wody, a podmokte
trzcinowiska, ktére mozecie podziwia¢ z drewnianych pomostow
przy Stuzewskim Domu Kultury, rowniez moga napetniac sie
woda. Rosngca w nich trzcina pospolita nie tylko doskonale
sprawdza sie w miejscach okresowo zalewanych, ale dodatkowo
Swietnie oczyszcza wode deszczowa, ktéra w miescie jest znacznie
zanieczyszczona. Parkingi i inne tereny w okolicy Domu Kultury
utwardzone s3 z wykorzystaniem nawierzchni przepuszczalnych,
co umozliwia przesigkanie wody deszczowej do podtozaii jej
oczyszczanie przez rosliny i glebe.

OGRODY DESZCZOWE

pojemniki lub zagtebienia w ziemi,
wypetnione kruszywem, obsadzone
roslinnoscia wilgociolubna, zbierajace
okresowo wody opadowe, odprowadzane
zdachoéw i innych powierzchni
nieprzepuszczalnych
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ZBIORNIK RETENCYJNY

sztuczny zbiornik wodny, powstaty w wyniku zatamowania

wod potoku lub rzeki przez zapore wodna; moze petni¢

wiele funkcji - przeciwpowodziowa, zaopatrzenia w wode,

energetyczna i rekreacyjna

N . l
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